
＠「25㎞ロングウォーク踏破パーティー」（5日目）」より

チャレンジ成功を記念して、自作のゴマ団子を他の班のみんなに振舞っているところ

第３回 春の長期キャンプ 「すすめ！ペンギンキャンプ」

きっと 忘れられない春になる。

「言いたいことが言えない」のは、相手が傷つい

てしまうから。いや、嫌われて自分が傷ついてしま

うのが怖いから。

だから、みんなに合わせている。うん、世の中で

はこれを「協力」と言っている。協力は大切。わた

しは、いつもみんなと仲良く協力している。

このキャンプで本当の「協力」の意味を知った。

協力は、本当はたいへんで、苦しくて、でもすごく

楽しくて、とてつもなくうれしいことを。

「協力」した友達との別れが、ふるえるほど悲しい

ことを。

「いつでも」「どこでも」「どんなときも」「どん

な人とでも」コミュニケーションがとれること。た

とえ、ぶつかり合っても、最後には前に向かって進

めること。それが、このキャンプでわたしに身につ

いたこと。

そしてこれが、私が出した「協力」の答えだ。

今回で３回目を迎える春の長期キャンプ「すす

め！ペンギンキャンプ」は、６泊７日の間、異年齢

で構成されたグループで、数々のチャレンジを「自

分たちの力」で、日々越えていきます。

ポイントは、

①「自ら楽しみながら」

②「自ら挑戦したい気持ち」

③「仲間と共に」

『どこにいても 誰といても どんな状況でも

「大丈夫」といえる人間力』

を培うキャンプです。

主催 ： NPOセカンドペンギン事務局 TEL070-9063-6256 〒790-0847松山市道後緑台11-16 協力：NPO法人晴れ時々アドベンチャー、※後援はウラ面
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1DAYS 2DAYS 3DAYS ５DAYS ６DAYS４DAYS

初日～３日目

【自分と仲間の底力をつける！】
① 自然の中での基本的生活術を学ぶ

仲間を知る(イニシアティブゲーム)

水･火･風を知る(野外炊飯・冒険術)

② 共同生活の中での 基本的な生活習慣を身につける

衣・食・住・遊・こころ（掃除・食事・礼儀等）

４～５日目

【自分と仲間の力を試す！】

６日目～７日目

【自分と仲間の力を示す！】

自分の限界にチャレンジし

人と協力する大切さを学ぶ

○25kmロングウォーク！

○イニシアティゲーム（ハイレベル）

想像力や自己表現力を向上させる

これまで学んだ事を活かし

自分たちで活動を展開する

春の長期キャンプ

〈 会場 〉

〈 対象 〉

〈参加会費〉

〈募集〆切〉

〈 集合 〉

〈 解散 〉

〈 主催 〉

久万高原ふるさと旅行村（上浮穴郡久万高原町）

新小学４年生～新中学３年生 ４８名（学年別先着順）

４９,８００円

3/13（金） ※締切は３/１3ですが先着順です

現地会場 （JR松山駅からの無料送迎もあります）

現地会場 （JR松山駅までの無料送迎もあります）

NPOセカンドペンギン （共催：NPO法人晴れ時々アドベンチャー）

2026年

3/28(土)～ 4/3(金)
〈日時〉 6泊7日(室内泊)

６泊７日

室内泊

終わったあと

は

自信満々！

満足度

95.8点
（参加者事後

アンケート

結果）

1泊増！

チャレンジ

内容

さらに

パワーアップ

「もっと詳しく知りたい！」 そんな時は「NPOセカンドペンギンＨＰ」へ！

すすめ！ペンギンキャンプ

プロジェクトアドベンチャー／

イニシアティブゲーム
冒険プログラム

（チャレンジプログラム）
自分たちで作るパーティー

※天候等により、内容を変更、割愛、

又は短縮する場合があります。あらか

じめご了承ください。

テーマは「冒険！」
*主な活動内容*
[なかま・集団づくり]

○イニシアティブゲーム（ローレベル）

○野外炊飯

○手づくりパーティー

[グループｄｅチャレンジ]

○25ｋｍウォーク

○イニシアティブゲーム（ハイレベル）

[個人ｄｅチャレンジ]

○フリーセミナー

ｅｔｃ…

小さな冒険キャンプ～春～

森のようちえん＊小さな冒険シリーズ

イチゴ狩り

乗馬（ポニー）体験
アルパカにエサやり体験

イチゴをつかったお菓子作り

春見つけ森あそび

夜のお祭り

＊活動予定＊
2026年

３/２０(金祝)～２２(日)
2泊3日(室内泊)

新年中さん～新小学３年生

48名

久万高原ふるさと旅行村（上浮穴郡久万高原町）

いちご園みどり（伊予市双海町）

28,900円

定員に達し次第締め切り（先着順 ）

現地（ JR松山駅から無料送迎あり。）

対 象

定 員

会 場

参加会費

募集〆切

集合解散

今年は数年に1回の

2泊3日特別Ver.

こどもたちへの一番大切な贈りものは、美しいもの、未知のもの、神秘的なも

のに目をみはる感性です。その感性を育むために、こどもたちと一緒に感覚のす

べてをかたむけて自然とふれあいます。2026年度小さな冒険シリーズの初回で

す！（各季節1回ずつ+梅雨1回 全５回）

日 程

NPOセカンドペンギンのＨＰのお申し込みフォームから

お申し込みください。インターネット環境がない場合は、

下記の「申し込み情報」をご記入の上、E-mail でお申し

込みください。（お電話・FAXでのお申し込みは出来ません）

申込情報

① 参加希望のキャンプ名 ② 参加者氏名（ふりがな）

③ 生年月日／年齢 ④ 学校名／(4月からの)新学年

⑤ 電話番号（つながりやすい番号） ⑥ 性 別

⑦ 郵便番号 ⑧ 住 所 ⑨ 保護者氏名

お申し込み方法

〒790-0847 愛媛県松山市道後緑台11-16

TEL 070-9063-6256

HP http://2nd-penguin.jp

Mail info@2nd-penguin.jp

NPO セカンドペンギン

お申し込み後、事務局より、ご登録いただいたメール

アドレスへご返信をさせていただく流れになりますが、

迷惑メール設定等により届かない場合があります。

「info@2nd-penguin.jp」で届きます。設定にご注意

ください。

申込時のお願い

※キャンプの参加費は、当該事業及び今後の当団体の運営資金にのみ使用し、利益分配を目的としたものではありません。

ﾌﾘｰｾﾐﾅｰ

③ セミナーで学ぶ（その道の達人から技術や命の大切さを学ぶ）

ギター/釣り/キャンプ飯づくり/モルック/など

７DAYS


